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Prólogo

Porque prefiero a treinta alumnos inquietos que están apren-
diendo a elegir, que a mil adultos vaćıos que no tienen tiempo
de pensar, he decidido realizar este cuadernillo donde unos ado-
lescentes cuentan sus preferencias en la vida.

Quiero darles las gracias por haberme sorprendido una vez
más, por saber aprender con humor y por escribir estos poemas
que hablan de śı mismos.

No os olvidaré.

Reyes Adorna Castro.





i

Prefiero salir.
Prefiero los perros.
Prefiero llevarme bien con la gente.
Prefiero tener a la mano móvil y dinero.
Prefiero no tener en cuenta que todo tiene una razón.
Prefiero salir tarde.
Prefiero hablar de otras cosas con los maestros.
Prefiero las nuevas ilustraciones.
Prefiero réır que llorar.
Prefiero ayudar a la gente que lo necesita.
Prefiero que todo vaya bien en el amor.
Prefiero la tierra vestida de paz.
Prefiero las personas muertas a las que las mataron.
Prefiero tener siempre algún secreto.
Prefiero el cielo que el infierno.
Prefiero los ojos celestes.
Prefiero el pelo moreno.
Prefiero muchas cosas
mucho antes que algunas de estas.
Prefiero vestir de rosa.
Prefiero no saber el tiempo que me queda.
Prefiero disfrutar el presente que llorar el pasado.
Prefiero todo lo malo pasado
que lo bueno por llegar,
porque nunca sabes
cómo se presentará.

Clara Alcalá González



ii

Prefiero la montaña.
Prefiero pocos amigos verdaderos
a muchos falsos amigos.
Prefiero cantar bajo la lluvia
a quedarme encerrado en casa.
Prefiero las noches estrelladas
después de un d́ıa nublado.
Prefiero pensar en verde.
Prefiero esperar a hacer
cosas sin pensar.
Prefiero volar
aún sabiendo
que en algún momento
caeré.

Rafael Benjumea Domı́nguez



iii

Prefiero los perros.
Prefiero los sábados a los domingos.
Prefiero las fiestas de amigos a las discotecas.
Prefiero los dibujos con carbón.
Prefiero morir a esperar en el dolor.
Prefiero ser feliz.
Prefiero a la gente con una sola cara.
Prefiero los árboles frutales.
Prefiero pensar en hoy a pensar en el mañana.
Prefiero a la gente sin complejos.
Prefiero la música clásica
a las marchas de Semana Santa.
Prefiero a la gente que no le da vueltas a lo que

ocurrirá de forma inminente.
Prefiero el invierno.
Prefiero la gente que hace las cosas por gusto
y no por obligación.
Prefiero no pertenecer a la mayoŕıa.
Prefiero los cuentos de cien palabras,
que te dejan pensar y razonar como quieras.
Prefiero las peĺıculas de ciencia ficción.
Prefiero la verdura al pescado.
Prefiero el fracaso al triunfo a medias.

José Manuel Brenes Castro



iv

Prefiero ser como soy
a ser lo que no soy.
prefiero comer
a pasar hambre.
Prefiero amar
a no amar.
Prefiero beber
a pasar sed.
Prefiero tener un futuro
que estar en la calle.
Prefiero ver
a no ver.
prefiero sentir
a no sentir.
Prefiero óır
a no escuchar.
Prefiero hablar
a no hablar.
Prefiero tantas cosas...

Ma Jesús Carrillo.



v

Prefiero el cine.
Prefiero los perros.
Prefiero salir antes.
Prefiero hablar de otra cosa con los médicos.
Prefiero los perros sin cola cortada.
Prefiero los ojos claros porque los tengo oscuros.
Prefiero tocar madera.
Prefiero ser morena porque soy castaña.
Prefiero ser alta porque soy baja.
Prefiero pocas vacaciones que quedarme sin vaca-

ciones.

Lorena Catalán Barrionuevo



vi

Prefiero réır antes que llorar.
Prefiero un helado
antes que un vaso de leche.
Prefiero la piscina antes que la playa.
Prefiero estar con mis amigas
antes que con mis primos.
Prefiero salir con mis amigas
antes que con mis padres.
Prefiero que me den el dinero para salir mis padres
antes que gastar el mı́o.
Prefiero salir antes que estudiar.
Prefiero Sociales antes que Matemáticas.
Prefiero el verano antes que el invierno.
Prefiero ir al campo con mis amigas
antes que ir sola.

Roćıo Cepero Garćıa



vii

Prefiero una buena carcajada.
Prefiero que el tiempo se pare en lo mejores momen-

tos.
Prefiero guardar los recuerdos en mi mente.
Prefiero ser atrevida.
Prefiero las pelis con palomitas.
Prefiero una sonrisa.
Prefiero la verdad a la cara que las mentiras a la

espalda.
Prefiero un suspenso del maestro a un suspenso de

tu corazón.
Prefiero ser interesante.
Prefiero intrigarte.
Prefiero la Coca-Cola.
Prefiero estar en este mundo y no poderte hablar
a esperar que desaparezcas y no poderte olvidar.
Prefiero las margaritas.
Prefiero el mar.
Prefiero ver tus ojos brillar.
Prefiero vivir y ser infeliz
que morir y haber dejado algo a medias.
Prefiero recordar a mi manera.
Prefiero mi vida a la de los demás
Prefiero ser como soy a dejarme llevar
Prefiero... ¡Te Prefiero!

Maŕıa Dı́az Carmona



viii

Prefiero ser normal.
Prefiero poder volar
antes que tener que nadar.
Prefiero ser cantante.
Prefiero ser tenista
antes que futbolista.
Prefiero ser Nadal
o por lo menos ser su fan.
Prefiero saber cantar.
Prefiero que nadie cambie.
Prefiero lo que prefiera y
dejar de preferir.
Prefiero salir del universo
mediante este verso.
Prefiero querer
y que también me quieran.
Prefiero no morirme,
pero si eso ocurre,
irme al cielo.

Jose Ma Dı́ez.



ix

Prefiero el viernes al lunes.
Prefiero la piscina.
Prefiero lo verde.
Prefiero amar.
Prefiero que me amen.
Prefiero confiar.
Prefiero cambiar.
Prefiero conocer.
Prefiero las flores.
Prefiero una cosa que otra.
Prefiero aprobar.
Prefiero seguir.
Prefiero cantar.
Prefiero trabajo a que falte.
Prefiero mi sinceridad.
Prefiero soñar.
Prefiero dar a que me den.
Prefiero la naturaleza.

Ma Ángeles Fernández Catalán.



x

Prefiero amar antes que me amen.
Prefiero ser buena persona a ser un gamberro.
Prefiero un perro antes que a un gato.
Prefiero el lunes antes que el martes.
Prefiero Lengua antes que Sociales.
Prefiero a una amiga que un amigo.
Prefiero separar antes que se peleen.
Prefiero no fumar a que me obliguen a fumar.
Prefiero no beber alcohol que beber alcohol.
Prefiero el color rosa al color negro.
Prefiero un aprobado que un suspenso.
Prefiero enseñar a que me enseñen.
Prefiero ayudar a que me ayuden.
Prefiero el fŕıo antes que el calor.
Prefiero salir por la tarde que quedarme en mi casa.
Prefiero ganar a perder.
Prefiero el flamenco antes que el rap.
Prefiero el verano antes que el invierno.

Sergio Gamboa Morilla



xi

Prefiero vivir mi vida
antes que soñar con la vida perfecta.
Prefiero morir por amor
que morir por morir.
Prefiero ser amada
antes que sufrir por amor.
Prefiero verte tan solo unas horas
antes que dejar de verte
para siempre.
Prefiero ser yo misma que ser otra.
Prefiero que este poema seamos tú y yo antes que

nada.
Prefiero tantas cosas sin saber
si eres de verdad
o eres solo
producto de mi imaginación.

Rosario Garćıa Cortés



xii

Prefiero el fútbol antes que el voleibol.
Prefiero la coca-cola antes que la fanta.
Prefiero la noche al d́ıa.
Prefiero la Semana Santa a la Navidad.
Prefiero la moto a la bicicleta.
Prefiero el chandal a los pantalones vaqueros.
Prefiero deportes a zapatos.
Prefiero presumir de lo que tengo que de lo que no

tengo.
Prefiero a las personas que piensan
antes que a los inconscientes.
Prefiero el jamón al jamón york.
Prefiero las chicas guapas a la feas.
Prefiero ser lo que soy y no más.

Jesús Garćıa González.



xiii

Prefiero el sol.
Prefiero la luna.
Prefiero la noche.
Prefiero el d́ıa.
Prefiero el amanecer al atardecer.
Prefiero hablar a callar.
Prefiero soñar a triste estar.
Prefiero un amigo a un enemigo.
Prefiero ir a tener que venir.
Prefiero la paz a la guerra.
Prefiero que sobre
antes que el hambre en el mundo.
Prefiero saber ante una duda.
Prefiero comprender
a una guerra emprender.

Francisco Garćıa.



xiv

Prefiero hablar que callar,
prefiero el sol antes que la luna,
prefiero réır antes que llorar,
prefiero la mañana antes que la noche,
prefiero saltar antes que correr,
prefiero ayudar antes que destrozar,
prefiero aprender antes que enseñar,
prefiero bailar antes que cantar,
prefiero las clases antes que la cárcel,
prefiero pasarlo bien antes que mal,
prefiero amigos antes que enemigos,
prefiero amar antes que odiar,
prefiero verano antes que invierno,
prefiero soñar antes que la realidad.

Lorena Soĺıs Garćıa y MaJosé Guillena Cobano.



xv

Prefiero vivir,
prefiero soñar,
prefiero dormir,
prefiero cantar,
prefiero que no me quede ninguna en verano.
Prefiero ganar antes que perder,
prefiero no preferir más,
prefiero que este ”poema.acabe ya,
aunque sea
corto, bonito,
qué más da.

Jesús Guisado.



xvi

Prefiero amigos a enemigos.
Prefiero compañ́ıa a soledad.
Prefiero amor a odio.
Prefiero probar a imaginar.
Prefiero felicidad a tristeza.
prefiero réır a llorar.
Prefiero salud a dinero.
Prefiero salir a encerrarme.
Prefiero hacer el bien a el mal.
Prefiero olvidar a recordar.
Prefiero que todo esto se haga realidad.

Sara Hermoso Herrera.



xvii

Prefiero dormir, antes que soñar.
Prefiero morir, antes que vivir.
Prefiero borrar, antes que escribir.
Prefiero no sentir, antes que callar.
Prefiero pensar, antes que actuar.
Prefiero querer, antes que no hablar.
Prefiero a alguien, antes que a nadie.
Prefiero un coche sin combustible,
antes que ir sin rumbo.
Prefiero tenerte
antes que en mi mano tener
todo el mundo.

Miguel Humanes.



xviii

Prefiero a las personas que hacen daño
en la cárcel que fuera.
Prefiero la paz a la guerra.
Prefiero el amor al engaño.
Prefiero la amistad antes que el odio.
Prefiero tener amigas antes que envidiar
por no tenerlas.
Prefiero la paloma a un arma.
Prefiero querer a ser querida.
Prefiero la sonrisa a un llanto.
Prefiero comer cualquier cosa
antes que pasar hambre.
Prefiero el verano al invierno.
Prefiero muchas cosas
que no son como son...

Beatriz Hurtado Miñón.



xix

Prefiero pensar antes de actuar,
prefiero ser rubia antes que morena,
prefiero que me encuentren a buscar,
prefiero el otoño al invierno,
prefiero los colores claros antes que oscuros,
prefiero la playa a las montañas,
prefiero un aprobado antes que un suspenso,
prefiero los ojos verdes antes que marrones,
prefiero amar antes que odiar,
prefiero amigos antes que enemigos,
prefiero hacer cosas buenas que malas,
prefiero estudiar antes que trabajar,
prefiero ser sincera a mentirosa,
prefiero cosas que no he mencionado a otras men-

cionadas.

Cristina Lobato Segura



xx

Prefiero el cine al teatro.
Prefiero los perros.
Prefiero salir que quedarme viendo la tele.
Prefiero la noche.
Prefiero las estrellas.
Prefiero la luna antes que el sol.
Prefiero las mates.
Prefiero los sábados.
Prefiero un caramelo antes que un cigarro.
Prefiero pensar que después el mundo no termina.

José Ma López Pedregal



xxi

Prefiero los perros a los gatos,
prefiero el verano antes que el invierno,
prefiero hablar antes que actuar,
prefiero ser natural antes que artificial,
prefiero mirar las cosas buenas a las malas,
prefiero ser amada que odiada,
prefiero tener solo una cara y no más,
prefiero olvidar lo malo,
prefiero la playa a la montaña,
prefiero el sábado antes que el martes,
prefiero Naturales antes que Sociales,
prefiero las flores rosas a las rojas,
prefiero estar alegre antes que triste.
Prefiero muchas cosas de las que no he hablado.

Beatriz Medina Cordón



xxii

Prefiero sonréır a llorar aunque siempre no lo haga.
Prefiero hablar antes que callar aunque no sea lo

correcto.
Prefiero azul antes que rojo aunque sea del Sevilla.
Prefiero soñar antes que mirar aunque los sueños no

se hagan
realidad.
Prefiero lo agrio antes que lo dulce
aunque me mareo la cabeza
para saber
cuál elegir.
Prefiero pensar antes que vaguear.
Prefiero los perros antes que los gatos
aunque a veces los observe
y me parezcan raros.
Prefiero lo dulce antes que lo ácido
aunque me gusta más la fanta de limón
que la coca-cola.
Prefiero hacer un poema totalmente libre
a uno con algunas condiciones
aunque esta vez me ha tocado aśı.
Prefiero verlo antes que sentirlo
aunque me tendrá que pasar.
Prefiero no escribir más.

Beatriz Murillo Sánchez



xxiii

Prefiero las mates.
Prefiero los amigos.
Prefiero los pájaros
pero sin pico
Prefiero el Pop al Rock.
Prefiero la vida a la muerte.
Prefiero sonréır a llorar .
Prefiero mirar hacia delante.
Prefiero la luna.
Prefiero viajar.
Prefiero vivir el momento.
Prefiero verte.
Prefiero salir.
Prefiero ser amada que amar.
Prefiero ser pájaro para vivir en libertad.
Prefiero el atardecer.
Prefiero soñar a vivir la realidad.
Prefiero soñar contigo.
Prefiero...¿cuántas cosas prefiero?

Mari Carmen Oliva Rodŕıguez



xxiv

Prefiero la piscina que el mar.
Prefiero amar que odiar.
Prefiero el rosa.
Prefiero helado en vez de sopa.
Prefiero dar consejos.
Prefiero que me amen de verdad
a que jueguen conmigo.
Prefiero réır.
Prefiero a los perros.
Prefiero un d́ıa soleado a uno nublado.
Prefiero una sonrisa.
Prefiero la imaginación.
Prefiero el cine.
Prefiero las vacaciones.
Prefiero la bondad.
Prefiero dibujar lo que se me ocurra
a dibujar algo mandado.
Prefiero las mariquitas a los insectos.
Prefiero una buena amistad a una fingida.
Prefiero no ser la primera ni la última en las cosas.
Prefiero escuchar música romántica.
Prefiero no pensar en el futuro
y solo vivir mi presente.

Natalia Paris Cabello.



xxv

Prefiero los colores antes que la oscuridad,
prefiero amar que ser amada,
prefiero la sinceridad antes que el dolor,
prefiero antes tus caricias que la brisa del mar.
Prefiero antes que estés feliz
aunque a mı́ me hagas infeliz.
Prefiero antes tu mirada
que tus palabras.
Prefiero lo suave
antes que lo rugoso,
prefiero blanco antes que negro.
Prefiero escuchar ruidos
y ver que no estoy sola,
antes que todo esté en silencio
y no sienta a nadie a mi lado.
Prefiero soñar antes que pensar.
Prefiero la paz antes que la guerra.
Prefiero morir y verte
antes que vivir y no verte.
Prefiero resistirme
antes que caer en la tentación.
Prefiero ser yo.

Nazaret Perea Suárez



xxvi

Prefiero los ojos verdes,
prefiero los abrazos,
prefiero los perros,
prefiero otras alternativas,
prefiero jugar,
prefiero no crecer,
prefiero el optimismo,
prefiero el verano al fŕıo invierno,
prefiero amar y ser amada,
prefiero escuchar,
prefiero tener cosas que hacer,
preferiŕıa preferir otras cosas,
prefiero la sinceridad,
prefiero los besos si son de tus labios,
prefiero el deporte,
prefiero los fines de semana en la piscina,
prefiero a mis amig@s,
prefiero que me busques,
prefiero conocerte,
prefiero sacar buenas notas,
prefiero no olvidar nunca cómo me miras,
prefiero estar a tu lado,
prefiero llorar cuando estoy triste,
prefiero saltar,
prefiero las noches estrelladas,
prefiero que no exista la codicia,
prefiero ayudar a los demás.
Preferiŕıa preferir que no prefiero nada.

Ma Carmen Rivero Cabrera



xxvii

Prefiero el tenis al fútbol.
Prefiero el jamón al pan.
Prefiero no ser listo
antes que no saber amar.
Prefiero la Coca-Cola
antes que la Fanta.
Prefiero a Nadal
antes que a Ferrer.
Prefiero correr.
Prefiero soñar.
Prefiero vivir en una nube
antes que sufrir en la Tierra.
Prefiero el amor al dolor.
Prefiero vivir a morir.

David Rodŕıguez Benito



xxviii

Prefiero salir con mis amigos/as.
Prefiero ser libre.
Prefiero la piscina que la playa.
Prefiero los perros.
Prefiero salir por la tarde.
Prefiero el sol.
Prefiero la bondad.
Prefiero a la gente buena.
Prefiero salir pronto.
Prefiero las flores con pétalos.
Prefiero el verano.
Prefiero las ocho.
Prefiero celebrar fiestas.
Prefiero nadar.
Prefiero los árboles con hojas y frutos
que sin nada.
Prefiero escribir.
Prefiero jugar al ordenador.
Prefiero viajar con mis amigos /as.
Prefiero los ojos claros.
Prefiero el rojo antes que el verde.

Cristina Romero Lobato



xxix

Prefiero amar a odiar,
prefiero vivir a morir,
prefiero el sol a la lluvia,
prefiero una sonrisa antes que un llanto,
prefiero paz a guerra,
prefiero amistad a enemigos,
prefiero salud a enfermedad,
prefiero soñar y tener,
prefiero sinceridad a mentira,
prefiero que este poema sea verdad.

Miriam Rosado Muñoz



xxx

Prefiero vivir mi sueño.
Prefiero la noche.
Prefiero no mirar el reloj.
Prefiero recordar las cosas como las recuerdo,
no como realmente son.
Prefiero las mañanas iluminadas por tu sonrisa.
Prefiero que todos los d́ıas cuenten en mi vida.
Prefiero ilusionarme.
Prefiero cumplir mis metas.
Prefiero soñar por las noches.
Prefiero soñar contigo.
Prefiero no verte,
a verte y no ver nada.

Maŕıa Ruiz Machado



xxxi

Prefiero el agua.
Prefiero el sol.
Prefiero lo natural.
Prefiero soñar.
Prefiero vivir.
Prefiero sentir.
Prefiero volar.
Prefiero al animal.
Prefiero el amor.
Prefiero salir.
Prefiero el ŕıo.
Prefiero lo mı́o.
Prefiero el jamón.
Prefiero el pan.
Prefiero dar.
Prefiero el deporte
aunque a veces no lo soporte.
Prefiero la poeśıa.
Prefiero el d́ıa.

José Antonio Saborido



xxxii

Prefiero a mi perro.
Prefiero a la gente que escucha, a la que no escucha.
Prefiero a los que aman, antes que a los que no saben

amar.
Prefiero amar, a que me amen.
Prefiero querer, a que me quieran.
Prefiero mis posibilidades, a que me las den.
Prefiero el olor, y no que me huelan.
Prefiero el amor, en vez de amar.
Prefiero a la gente que está en silencio, a la que está mo-

lestando.
Prefiero cantar, a que me canten.
Prefiero hacer todas mis posibilidades sin que me obliguen.
Prefiero todas las cosas bonitas del mundo.
Prefiero estar en movimiento, en vez de estar parado.
Prefiero entender a que me entiendan.

José Luis Sánchez Suárez


